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Ben jij een zelfstandig klinisch psycholoog of orthopedagoog met een
hart voor jongeren in transitieleeftijd? Wil jij een verschil maken door ELP
zorg te bieden aan jongeren in OverKop-Mortsel en de OverKop-
medewerkers te ondersteunen vanuit de conventie voor 9u/week?
Dan zijn wij op zoek naar jou!

PANGG 0-18is op zoek naar klinisch psychologen/orthopedagogen die in OverKop Mortsel binnen
de conventie eerstelijnspsychologische zorgin de eerste lijn een vindplaatsgericht aanbod willen
leveren voor 9u/week.

Wie zijn wij?
Conventie ELP - PANGG 0-18

PANGG 0-18 is het netwerk voor geestelijke gezondheid kinderen en jongeren in de provincie
Antwerpen. Binnen de conventie eerstelijnspsychologische zorg kunnen kinderen en jongeren tot
en met 23 jaar en met een (risico op) milde tot matige psychische problemen gratis naar de
psycholoog. Deze conventie zet in op twee grote luiken:

v' Kinderen en jongeren kunnen terecht voor eerstelijnspsychologische ondersteuning
(tot max. 10 sessies per jaar, functie 2) gecombineerd (in mindere mate) met
eerstelijnspsychologische behandeling voor lichte tot matige psychische klachten (tot
max. 20 sessies per jaar, functie 3). Dit zowel in individueel als groepsaanbod.

v' Het ondersteunen van vindplaatsen en andere zorg- en hulpverleners in de eerste lijn
(artikel 8). Dit kan gaan over:

= Voorbereiding vindplaatsgericht werken

=  Kennis en advies deling aan een (groep) OverKop-medewerker(s) d.m.v. intervisie,
psycho-educatie,...

= Co-consult

OverKop

Een OverKop-huis is een fijne plek waar jongeren elkaar kunnen ontmoeten, maar waar ze ook
terechtkunnen als ze willen babbelen over kleine of grote zorgen. Samen met jongeren gaan
OverKop-medewerkers op zoek naar wat hen kan helpen.

OverKop richt zich op het mentaal welzijn van alle jongeren en specifiek tot de jongeren in een
kwetsbare situatie. Participatie, toegankelijkheid, laagdrempelige ondersteuning en begeleiding,
zorg voor elkaar en vloeiende doorverwijzing naar gespecialiseerde hulp, behoren tot de
kerntaken van OverKop.

Met dit unieke project zetten we in op
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Laagdrempelige en toegankelijke psychologische zorg dicht bij de leefomgeving van de
jongeren.
Preventief eersteliinsaanbod rond thema’s waarbij in eerste instantie een
probleemverhelderende aanpak nodig is en om - indien nodig - te komen tot een gepast
vervolgtraject:

= Veerkrachtversterkend

=  Verbeteren van de emotieregulatie

=  Traumasensitief werken

= Ferste aanpak bij verslaving

= |nschatting bij eetstoornissen

= Cultuursensitief/diversiteitssensitief werken

=  Omgaan metidentiteitsvragen
Samenwerking en afstemming met OverKop-medewerkers rond toeleiding en (gedeelde)
opvolging van jongeren.
OverKop-medewerkers ondersteunen in hun rol als jeugdwerker door middel van
ondersteunende opdrachten (artikel 8).

Een greep uit je takenpakket
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Je bent samen met je collega’s van OverKop het aanspreekpunt voor de jongeren. Je voert
individuele gesprekken, biedt psycho-educatie en organiseert groepssessies.

Je grijptinformele ontmoetingsmomenten aan om sociale verbinding en ondersteunende
netwerken rond jongeren te creéren. Je zet in op actieve presentie; je pikt signalen op en
maakt op authentieke wijze contact. Je benut de kruisbestuiving tussen de partners.

Je gaat naast jongeren staan en zoekt mee. Je voert daarvoor zowel informele als
professionele gesprekken met hen (en hun context).

Je hebt een sterke preventiereflex; je kan signalen uit de leefwereld van jongeren oppikken
en omzetten naar actie. Je bouwt mee aan een gevarieerd aanbod waar zoveel mogelijk
jongeren hun plaatsje vinden.

Je ondersteunt en versterkt de OverKop-medewerkers in hun rol en hebt oor voor ook hun
vragen en noden in het werkveld.

Wat breng je mee?
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Je werkt op zelfstandige basis (jij sluit een contract af met netwerk PANGG 0-18) of in
loondienst bij een organisatie (de organisatie sluit een contract af met netwerk PANGG 0-
18);

Je beschikt over een master in de klinische psychologie/orthopedagogie, een visum,
(afgeleverd door de FOD Volksgezondheid) en een erkenning (afgeleverd door de
Gemeenschappen). Je bent vertrouwd met de ELP-objectieven en kortdurende
interventies of je bent bereid je hiervoor bij te scholen;

Je kent de sociale kaart van de regio en je bent in staat om constructief samen te werken
met netwerkpartners;
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Je bent flexibel ingesteld en werkt efficient om de vele situaties te kunnen opnemen; Je
werkt inclusief en bent gericht op de ontwikkeling van de eigen kracht van de (het)
cliént(systeem);

Je bent vertrouwd met groepsdynamieken en kan groepssessies organiseren, leiden en
opvolgen (voor jongeren, jeugdwerkers, ouders, ...);

Je bent bereid tot registratie en dossieropbouw;

Je kan zelfstandig werken en functioneert goed binnen een team.

Wanneer? Uren te bespreken, voorkeur voor de openingsuren van OverKop-Mortsel
(woensdagnamiddag of vrijdag-namiddag en —avond) + af te spreken momenten (flexibel).

Wat bieden wij jou?
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Een contract conventie ELP binnen het netwerk PANGG 0-18 voor 9u/week op
zelfstandige basis (of in loondienst als je werkzaam bent in een organisatie). Mits een
proefperiode van drie maanden positief geévalueerd wordt, kan het project worden
voortgezet tot en met eind 2026.

Een uitdagende en betekenisvolle job waarin je een verschil maakt voor jongeren.
Samenwerking binnen een enthousiast en betrokken team.

Ruimte voor professionele ontwikkeling en eigen inbreng.

Wil jij deze kans grijpen?

Maak je interesse kenbaar via mail aan
jesse.lemmens@mortsel.be

Praktische info

Tijdslijn

De oproep wordt regionaal verspreid onder klinisch psychologen/orthopedagogen
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Zorgverstrekkers en organisaties met interesse in deze samenwerkingskans maken zich
kenbaar (CV en motivatiebrief) via jesse.lemmens@mortsel.be

Na screening zullen sollicitatiegesprekken georganiseerd worden met OverKop en de
lokale coordinator van de conventie voor jouw regio.

Samenwerkingsovereenkomst vindplaats-verstrekker en opstart vindplaatsgericht
aanbod

Contactpersonen voor meer informatie


mailto:jesse.lemmens@mortsel.be

OverKop
Jesse Lemmens
Opbouwwerker welzijnsregie * lokaal bestuur Mortsel

jesse.lemmens@mortsel.be

PANGG 0-18

Veronique Becue

Lokaal coordinator Psychologische zorg in de eerste lijn-Kinderen en jongeren
Arrondissement Antwerpen (regio Antwerpen Centrum, ZORA, Antwerpen Zuid)

0499 54 45 29 en veronique.becue@pangg0-18.be
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